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D E I N  A K T U E L L E R  
S T U N D E N L O H N

Stundenlohn als Anhaltspunkt:
Natürlich, ich kann es direkt angehen. Dein
aktueller Stundenlohn ist ein wichtiger
Bezugspunkt, da er widerspiegelt, was du
für deine Arbeit als angemessene
Vergütung ansiehst. Wenn du den Schritt
in die Selbstständigkeit wagst, möchtest du
sicherstellen, dass nach allen Abzügen
dann netto noch genauso viel auf deinem
privaten Konto landet, wie du es von
deiner bisherigen Beschäftigung gewohnt
bist. Dies gibt dir eine feste Grundlage, um
dein gewünschtes Einkommen als
Selbstständige zu kalkulieren.

Lebenshaltungskosten:
Deine Lebenshaltungskosten müssen
durch dein Einkommen gedeckt werden.
Wenn dein aktueller Stundenlohn gerade
ausreicht, um diese Kosten zu decken,
dann ist es logisch, dass du in der
Selbstständigkeit ein ähnliches oder
höheres Einkommen erzielen möchtest.
Das Ziel ist, deinen aktuellen
Lebensstandard zu halten oder zu
verbessern, indem du ein Einkommen
anstrebst, das deine Lebenshaltungskosten
und deine finanziellen Ziele abdeckt.

Schau dir also einmal genau an, wie hoch
dein aktueller Netto-Stundenlohn ist und
habe diesen Stundenlohn bei deinen
weiteren Entscheidungen immer im Blick.

W A S  I S T  D E I N  A K T U E L L E R  
N E T T O - S T U N D E N L O H N ?
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A R B E I T S Z E I T
&  - A U F W A N D

Wieviel Arbeit du in eine Rede
steckst, kann die Höhe deines
Honorars natürlich maßgeblich
beeinflussen. Warum kann? Du
musst dich und deine Arbeit
natürlich auch verkaufen können.

D E I N E  N O T I Z E N

Manch ein:e Redner:in, die 2.500€ Honorar aufruft, erreicht vielleicht bei
Weitem nicht den Grad an Individualität wie ich oder du. In diesem
Preissegment steht dann oft weniger die Rede/Dienstleistung selbst im
Vordergrund, sondern mehr der Dienstleister und das Charisma der
Redner:innen.

Nichts desto trotz solltest du genau wissen, wieviel Zeit du investierst und
dir diese Zeit auch bezahlen lassen.

Definiere DEINE Art der Rede

Bevor du anfängst nun deinen möglichen Stundenaufwand
aufzuschreiben, musst du eigentlich noch eine Andere Entscheidung
treffen und dir folgende Frage beantworten:
Welche Art von Zeremonie möchte ich gestalten?
• Eine 100% individuelle Rede verfassen ohne Gedichte/Geschichten
• Oder eine Rede die auf effizient getrimmt ist mit 50% Individualität
• Eine Zeremonie mit einem kreativen und individuellen Ritual
• Einzelgespräche führen? Bin ich „nur“ mit Traugespräch zufrieden?
• Befrage ich Freunde/Angehörige für einen zusätzliche Blickwinkel?
• Biete ich Unterstützungsangebote, über die Zeremonie hinaus
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Auf dieser Seite findest du eine
Beispielhafte Aufstellung deiner
Arbeitszeit für eine Rede mit 100%
Individualitätsgrad und eine Rede
mit 50% Individualitätsgrad.

D E I N E  N O T I Z E N

Beispiel für 100% Individualität:
1 Std. Kennenlerngespräch
1 Std. bürokratische Dinge
5 Std. persönliches Traugespräch
1 Std. Einzelgespräche
0,5 Std. Abstimmung Ritual
1 Std. Feedback Freunde/Familie
0,5 Std. Ablaufgespräch
1 Std. weiterer Kontakt mit Paar
1 Std. in alle Notizen einarbeiten
8 Std. Rede schreiben
2 Std. Rede üben
5 Std. Zeremonie inkl. Anfahrt
1 Std. Nachbereitung
= 28 Stunden für ein Paar
+ 7 Stunden. für allg. Tätigkeiten

Beispiel für 50% Individualität:
1 Std. Kennenlerngespräch
1 Std. Bürokratische Dinge
3 Std. online Traugespräch
0,5 Std. Ablaufgespräch
0,5 Std. weiterer Kontakt mit Paar
0,5 Std. in alle Notizen einarbeiten
4 Std. Rede schreiben
1 Std. Rede üben
5 Std. Zeremonie inkl. Anfahrt
0,5 Std. Nachbereitung
= 17 Stunden für ein Paar
+ 7 Stunden. für allg. Tätigkeiten
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Sozialversicherungen:
Im Haupterwerb Selbstständige
müssen in Deutschland ihre
Sozialversicherung vollständig
selbst tragen, während diese im
Nebenerwerb über den
Arbeitgeber getragen werden. Dies
kann eine Anpassung des Honorars
nach oben notwendig machen, um
die höheren Abgaben zu
kompensieren.

F A K T O R  3
H A U P T - O D E R  N E B E N B E R U F
Für die Höhe deines Honorars
solltest du außerdem beachten, ob
du in Nebenerwerb oder im
Haupterwerb tätig bist. Warum?

Umsatzsteuer:
Sobald du den Job in Deutschland
im Haupterwerb ausübst, rutschst
du sehr wahrscheinlich auch über
die Umsatzgrenze die für einen
Kleinunternehmer gilt. Das hat zur
Folge, dass du bis zu 19%
Umsatzsteuer auf deine Umsätze
ans Finanzamt abführen musst.

W I E  I S T  D E I N  P L A N ?  


