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Hi, ich bin Manu! Mein Herz schlägt
für die Arbeit mit Menschen und die
vielen besonderen Momente, die ich
miterleben darf – es ist einfach
wunderbar, so viel Liebe und echte
Emotionen um sich zu haben.

In diesem Leitfaden zeige ich euch,
wie ihr eure Dankesrede für euren
Hochzeitstag so gestalten könnt, dass
sie ganz eure wird – persönlich,
liebevoll und von Herzen. Mit ein
bisschen Vorbereitung findet ihr die
Worte, die euch und eure Gäste noch 

enger zusammenbringen und diesen
Moment perfekt abrunden.

Ich nehme euch Schritt für Schritt an
die Hand, mit Tipps und Ideen, die euch
helfen, die richtigen Worte zu finden
und eure Dankbarkeit zu zeigen – für
all die Menschen, die euren großen Tag
so besonders machen. Ihr werdet
lachen, die kleinen und großen
Momente genießen und euch sicher
noch lange an diese Rede erinnern.

Viel Freude dabei!
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Ü B E R  D E N  L E I T F A D E N
   &  S E I N E  W I R K U N G . . .

"Dank des Leitfadens war
unsere Rede ein voller Erfolg –
emotional, klar und stressfrei!"

"Wir haben die perfekten Worte
gefunden. Unsere Gäste waren
zu Tränen gerührt!"

W I L L K O M M E N !

E U R E  M A N U

Jasmin & Jochen

Nadine & Claudio



I N HA L T

04

04

05

06

07

08

09

11

12

13

AUFBAU DER REDE

  >  THEMA 1

  >  THEMA 2

  >  THEMA 3

  >  THEMA 4

  >  THEMA 5

EURE NOTIZEN

TIPPS &  TRICKS

CHECKLISTE

BERATUNGSGESPRÄCH
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W I E  I H R  E U R E
R E D E  A U F B A U E N

K Ö N N T
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HIER IST EINE ERSTE STRUKTUR,
DIE EUCH HELEN SOLL, EURE
GEDANKEN ZU ORDNEN UND
DIE PASSENDEN WORTE FÜR

DIE REDE ZU FINDEN. 

1. Begrüßung und Einleitung

„Wow, es ist unglaublich schön, dass ihr
heute alle hier seid!“ – Startet mit einem
herzlichen Gruß an alle und drückt eure
Freude über das gemeinsame Feiern aus.

Fragen an euch:
Was bedeutet euch der Ort, an dem ihr
feiert? (Vielleicht habt ihr einen
besonders schönen oder symbolischen
Ort gewählt, der für eure Beziehung eine
besondere Bedeutung hat.)

Gibt es Gäste, die eine besonders lange
Anreise hinter sich haben? (Z.B. Freunde
aus dem Ausland oder aus einer weit
entfernten Stadt – ist es etwas
Besonderes, dass sie heute hier sind?)

Möchtet ihr auf die Bedeutung dieses
Tages für euch eingehen? (Was macht
diesen Tag für euch zu einem
unvergesslichen Moment?)

Tipp 💡  
Haltet eure Rede gemeinsam - kommt
abwechselnd zu Wort - das bringt
Lebendigkeit in den Moment.



2. Besondere Danksagungen

Nutzt diesen Teil, um besonderen Menschen
oder Gruppen von Gästen zu danken, die für
euch eine besondere Rolle spielen.

Fragen an euch:
Ältere Gäste und weite Reisen: Gibt es
Menschen, die sich trotz einer langen
Reise oder ihres Alters auf den Weg
gemacht haben? (Z. B. Großeltern,
Freunde aus dem Ausland – was bedeutet
es euch, dass sie diesen Tag mit euch
teilen?)
Enge Freunde und Familie: Wer hat euch
besonders unterstützt oder begleitet?
Gibt es besondere Momente, die ihr teilen
möchtet? (Vielleicht gab es ein großes
Abenteuer, eine liebevolle Unterstützung
oder einen besonderen Moment mit
diesen Personen.)
Wichtige Jubiläen oder Ereignisse:
Möchtet ihr Gäste feiern, die z. B. gerade
ein Hochzeitsjubiläum hatten? (Oder
vielleicht gibt es ein weiteres Highlight an
diesem Tag, wie eine Taufe oder ein
anderer wichtiger Anlass, der mit eurem
Tag zusammenfällt?)
Mentoren und Unterstützer: Gibt es
Menschen, die euch in schwierigen Zeiten
begleitet oder euch in besonderer Weise
inspiriert haben? (Denkt an Freunde oder
Familienmitglieder, die euch im Leben
oder bei der Hochzeit geholfen haben.)

W I E  I H R  E U R E
R E D E  A U F B A U E N

K Ö N N T
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3. Danksagung an den Partner/die Partnerin

Lasst eure Gäste wissen, warum ihr euch so
glücklich schätzt, nun verheiratet zu sein. Ein
paar Beispiele:

Fragen an euch:
Was liebst du besonders an deinem
Partner/deiner Partnerin? (Vielleicht gibt
es eine Eigenschaft oder eine kleine
Geste, die du besonders schätzt – wie ein
gemeinsames Hobby oder die
Unterstützung im Alltag.)
Gibt es ein gemeinsames Hobby oder
eine besondere Erinnerung, die ihr
erwähnen möchtet? (Erinnert euch an
eure ersten gemeinsamen Erlebnisse oder
einen Moment, der euch besonders
verbunden hat.)
Wofür bist du im Alltag besonders
dankbar? (Das kann sich auf kleine
alltägliche Dinge beziehen – etwa die
Liebe deines Partners/deiner Partnerin für
bestimmte Rituale oder die Art, wie ihr
zusammenlebt.)

W I E  I H R  E U R E
R E D E  A U F B A U E N

K Ö N N T
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Tipp 💡  
Teilt kleine persönliche Anekdoten und
Geschichten, die eure Verbindung für alle
sichtbar machen. Das schafft Nähe und
macht eure Rede lebendig und authentisch.



4. Allgemeiner Dank an alle Helfer und
Mitwirkenden

Ihr könnt an dieser Stelle allen danken, die
euch bei der Organisation und Gestaltung
der Hochzeit unterstützt haben, z.B. dem
Entertainment, Freunden, die dekoriert
haben, oder anderen Helfern.

Fragen an euch:
Wer hat die Feier möglich gemacht,
indem er organisiert oder geplant hat?
(Das können Freunde oder
Familienmitglieder sein, die bei der
Dekoration, der Organisation der Feier
oder beim Arrangieren des Caterings
geholfen haben.)
Möchtet ihr dem/der Musiker, dem DJ
oder dem Entertainer danken? (Gibt es
Personen, die euch mit ihrer Musik oder
Unterhaltung die Stimmung versüßt
haben?)
Gibt es noch andere Mitwirkende, die es
verdient haben, genannt zu werden?
(Vielleicht der Fotograf, der Caterer oder
der Trauredner – was habt ihr an der
Unterstützung von diesen Personen
besonders geschätzt?)

W I E  I H R  E U R E
R E D E  A U F B A U E N

K Ö N N T
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Tipp 💡  
Stimmt euch im Vorfeld mit anderen
Redner ab, damit sich die Redebeiträge
harmonisch ergänzen und alle zu Wort
kommen, die eine Rede vorbereitet haben..
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W I E  I H R  E U R E  R E D E
A U F B A U E N  K Ö N N T

5. Abschluss und Übergang zum Abendprogramm

Lasst den Abend für alle Gäste beginnen und teilt euch eure Vorfreude auf die weiteren
Feierlichkeiten mit. Hier ist der perfekte Moment, um das Buffet zu eröffnen oder den
Übergang zu den nächsten Programmpunkten zu schaffen.

Fragen an euch:
Möchtet ihr den Gästen etwas zur weiteren Feier oder dem Abendprogramm sagen?
(Egal, ob es eine Rede nach dem Essen ist, ein Eröffnungstanz oder einfach der Start
des Buffets – hier habt ihr die Möglichkeit, das Publikum auf das Kommende
vorzubereiten.)
Gibt es noch etwas, das ihr allen mit auf den Weg geben wollt, bevor der Abend richtig
beginnt? (Eine herzliche Einladung, den Abend zu genießen oder ein kleiner Ausblick
auf die weiteren geplanten Programmpunkte.)



1 .  B E G R Ü S S U N G  U N D  E I N L E I T U N G

2 .  B E S O N D E R E  D A N K S A G U N G E N

E U R E  N O T I Z E N

Schaut euch die einzelnen Punkte und Fragen in diesem Leitfaden an. Überlegt, ob es
Personen, Geschichten oder besondere Momente gibt, die ihr darin erwähnen möchtet.
Alles, was euch wichtig ist, findet seinen Platz – und dabei gilt: Alles KANN, nichts
MUSS! Es ist eure Rede, gestaltet sie so, wie es sich für euch richtig anfühlt!
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3 .  D A N K S A G U N G  A N  D E N  P A R T N E R / D I E  P A R T N E R I N  

4 .  A L L G E M E I N E R  D A N K  A N  H E L F E R  &  M I T W I R K E N D E

5 .  A B S C H L U S S  U N D  Ü B E R G A N G  Z U M  A B E N D P R O G R A M M
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E U R E  N O T I Z E N



Worte und Zeitrahmen: Eine Rede
von etwa 5 Minuten ist genau
richtig, um den Moment emotional
und spannend zu halten.

💡  TIPPS ZUM SCHREIBEN  
      UND HALTEN DER REDE

Klarheit und Authentizität: Verfasst
eure Rede in euren eigenen Worten.
Das wirkt natürlich und macht es
euch leichter, sie frei zu sprechen.

Emotionen zulassen: Wenn euch die
Worte fehlen oder die Tränen
kommen – lasst es zu! Eure Gäste
werden eure Authentizität schätzen.

Langsam sprechen, Pausen machen:
Bei emotionalen Momenten hilft ein
langsames Tempo & kurze Pausen,
um die Wirkung zu verstärken.

Stichpunkte statt ganzer Sätze:
Notiert euch nur die wichtigsten
Punkte. So vermeidet ihr das
Ablesen und bleibt freier im Vortrag.

💡  TIPPS FÜR DIE GESTALTUNG
      DER REDEKARTEN

Wichtige Begriffe hervorheben:
Markiert Namen / wichtige Wörter in
einer anderen Farbe, damit ihr sie
schnell wiederfindet.

Eine Karte pro Abschnitt: Verwendet
pro Abschnitt der Rede eine Karte.
Das hält die Übersicht und hilft euch,
den Faden nicht zu verlieren.
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Themen und Personen festgelegt:
Notiert, wem ihr danken möchtet.

💡  CHECKLISTE FÜR EURE
      REDEVORBEREITUNG

Rede mehrmals geübt: Übt eure
Rede ein paar Mal, um ein Gefühl für
die Worte zu bekommen.

Passende Redekarten vorbereitet:
Nutzt gut lesbare Stichpunkte für
eine entspannte Rede.

Ort und Zeitpunkt der Rede geplant:
Entscheidet, wann und wo ihr die
Rede halten wollt – nach dem Essen
oder vor dem Eröffnungstanz?
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Mikrofon oder nicht?:  Ein Mikrofon
hilft allen, euch zu verstehen,
während eine Rede ohne Mikro oft
intimer wirkt.



V I E L  S P A S S
B E I  D E N  V O R B E R E I T U N G E N

M A N U  V O N  G E F Ü H L S B E T O N T

i n f o @ g e f u e h l s - b e t o n t . d e
@ g e f u e h l s b e t o n t _ f r e i e r e d n e r i n

L A S S  U N S  I N  K O N T A K T  B L E I B E N

Eure Dankesrede ist viel mehr als nur Worte – sie ist eure Gelegenheit,  zu
zeigen, was euch wichtig ist ,  was euch mit euren Liebsten verbindet und wie viel

euch ihre Unterstützung bedeutet.  Keine Rede gleicht der anderen, denn sie
spiegelt eure Persönlichkeit und eure Beziehung wider.

Mit diesem Leitfaden wird die Vorbereitung leicht und entspannt .  Ihr werdet
euch sicher fühlen, wenn ihr eure Gäste mit euren persönlichen Worten berührt,

zum Lachen bringt und eure gemeinsame Freude teilt .  Eure Dankesrede wird
genauso einzigartig und besonders sein wie euer großer Tag – ein Moment, an

den ihr euch immer erinnern werdet!

WWW .GE FUEH L S - B E TON T . D E

https://www.instagram.com/gefuehlsbetont_freierednerin/
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